
６項目 100点満点シンプル版

グラフの見方 六角形が大きいほど、お口の健康状態が良いことを示しています。
測定結果は唾液を試験紙に滴下した際の色調を百分率で示しています。（実際の菌数や濃度ではありません）
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に関する項目

シルハで知る歯 この検査の結果は、アークレイ社の
唾液検査装置シルハで測定しました。

臨界 pHを下回ると脱灰が起き、唾液の力によって臨界 pHを上回ると再石
灰化が起こります。

お口の環境はストレスや生活習慣、生活環境などの変化でも変わってきます。
今回はむし歯菌が少ないですが定期的に検診を受けましょう。80点 むし歯菌

30点 酸性度

30点 緩衝能
早食いになっていませんか？食事はよく噛んで食べましょう。消化にも良い
ですし、何よりも唾液分泌が促進されます。

お口の中に傷や、できものがあると白血球が多いという結果になることがあ
ります。よくお口の中を診てもらいましょう。60点 白血球

50点 タンパク質
タンパク質量は平均レベルですが、もう少し数値を下げられるように口腔衛
生指導を受けて良好な状態にしましょう。

口臭の原因はお口の中に問題がある場合と、体の病気、内臓疾患などによ
るものがあります。お口に原因がある場合は口腔ケアの方法を教わりましょ
う。
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※唾液に含まれる様々な成分は、お口の健康状態を反映しています。唾液は、歯や歯ぐきの健康を示すことが知られていますが、これらを診断できるものではありません。

むし歯ができたら治療をする、歯石が付いたら歯石をとる。このように治療を繰り返ししていくと歯を失う原因になります。
なぜむし歯になってしまったか、なぜ歯石がついてしまったか原因をご自身で考えることが重要です。これ以上むし歯や、
歯周病を増やさないようにするために今から予防しましょう。

総合コメント
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６項目 詳細版 1枚目　100点満点版

歯の健康 についてのコメント
歯の健康リスクは高い状態です。むし歯菌
の活動性は少ないですが、酸性度は高く、
緩衝能が弱いです。お口の中が中性に戻り
にくい状態ですので、むし歯菌の活動性が
少なくてもむし歯になるリスクは高いで
す。正しいケアができているか、ダラダラ
食べたり飲んだりしていないかなど見直
す必要があります。口腔衛生指導を受けた
後に再検査をお勧めします。

歯ぐきの健康 についてのコメント
歯ぐきの健康リスクは平均レベルです。白
血球数、タンパク質量は平均レベルです。
若干うまく磨けていない部分があります。
ハブラシ以外の補助用具を使用すること
により、より磨き残しが少なくなります。
口腔衛生指導を受けて正しいセルフケア
を身につけましょう。

口腔清潔度 についてのコメント
口腔清潔度のリスクは低い状態です。この
状態を維持できるように正しいセルフケ
ア、定期的な検診とプロフェッショナルケ
アを受けましょう。お口の中は生活習慣で
変化しやすいので、規則正しい生活を心が
けましょう。
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グラフの見方 六角形が大きいほど、お口の健康状態が良いことを示しています。
測定結果は唾液を試験紙に滴下した際の色調を百分率で示しています。（実際の菌数や濃度ではありません）
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京都 一郎
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現在の結果
(2022/11/24 15:35 23℃)
過去の結果１
(2022/8/27   11:15 25℃)
過去の結果２
(2022/5/9     10:27 27℃)
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氏　名 様項目ごとの結果
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※唾液に含まれる様々な成分は、お口の健康状態を反映しています。唾液は、歯や歯ぐきの健康を示すことが知られていますが、これらを診断できるものではありません。

シルハで知る歯 この検査の結果は、アークレイ社の
唾液検査装置シルハで測定しました。

19～ 39歳の方と比べると？

あなた
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19～ 39歳の方と比べると？

あなた

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（点）

19～ 39歳の方と比べると？

あなた

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（点）

19～ 39歳の方と比べると？

あなた

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（点）

19～ 39歳の方と比べると？

あなた

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（点）

19～ 39歳の方と比べると？

あなた

100点満点表示 ※平均点はすべて 50点であり、下記分布は 19～ 39歳 の測定データをもとに
表示しています。

作成日　2023 ／ 6 ／ 23 1

京都 一郎
３０ 男

お口の環境は生活環境の変化やストレスなどで変わりやす
くなります。規則正しい生活を心がけて良好な状態を維持し
ていきましょう。

タンパク質量は平均レベルではありますが、正しく口腔ケア
ができているかケア用品も含めて確認しましょう。

緩衝能が弱いとむし歯リスクが上がります。正しく口腔ケア
ができているかケア用品も含めて見直ししましょう。

ダラダラ食べたり、飲んだりしているとお口の中が酸性にな
り続けむし歯になりやすくなります。習慣を見直してみま
しょう。

むし歯菌は少ないですが、他のリスクが高いと少ないむし歯
菌でもむし歯になるリスクが上がります。定期的に検診を受
けましょう。

白血球量は平均レベルです。少しでも炎症がある場合はハミ
ガキがうまくできていない場合がありますので口腔衛生指
導を受けましょう。

平均レベル

弱め

高め

平均レベル

少なめ

少なめ

多　め 平均レベル 少なめ

高　め 平均レベル 低　め

弱　め 平均レベル 強　め

多　め 平均レベル 少なめ

多　め 平均レベル 少なめ
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カルテ番号

氏　名 様項目ごとの結果 【保護者向け】

はぐきが少しケガをしています。ケガをしているところはハ
ミガキをすれば治るのでハミガキの練習をしましょう。
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※唾液に含まれる様々な成分は、お口の健康状態を反映しています。唾液は、歯や歯ぐきの健康を示すことが知られていますが、これらを診断できるものではありません。

シルハで知る歯 この検査の結果は、アークレイ社の
唾液検査装置シルハで測定しました。

むし歯のバイキン

バイキンのすみにくさ

だえきパワー
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70 点 / 100点

20 点 / 100点

70 点 / 100点

40 点 / 100点

だえきのパワーは強いですが、食べ物や甘い飲み物をダラダ
ラと食べたり飲んだりしないようにしましょう。決まった時
間に食べましょう。

＜コメント＞

緩衝能

＜コメント＞

酸性度

とても良い状態です。お口の中のむし歯のバイキンはあまり
動いていないようです。この状態を続けていくためにもハミ
ガキを続けて行きましょう。

＜コメント＞

むし歯菌

30 点 / 100点

60 点 / 100点

3～ 12歳の方と比べると？

あなた
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あなた
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3～ 12歳の方と比べると？

あなた
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3～ 12歳の方と比べると？

あなた

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（点）

3～ 12歳の方と比べると？

あなた

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（点）

3～ 12歳の方と比べると？

あなた

100点満点表示 ※平均点はすべて 50点であり、下記分布は 3～ 12歳 の測定データをもとに表
示しています。

作成日　2023 ／ 6 ／ 1 2

京都 れいこ
６ 女

お口の中のせいけつ度はふつうです。みがきのこしがないか
歯医者さんでよく見てもらいましょう。

お口の中に多くのみがきのこしがあります。みがきのこしを
ほったらかしにするとハブラシでは取れなくなります。取れ
ない汚れは歯医者さんでキレイにしてもらいましょう。

お口の中は食べ物を食べた後は歯が溶けやすい状態になり
ます。溶けやすい状態が長く続くとむし歯になりやすくなり
ますので、ハミガキをして歯を守りましょう。
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