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歯周基本治療を円滑に進めるために

シルハでモチベーションUP！

医療法人しんくら歯科医院
坪川琳香



医院紹介

1日来院者数　　平均130人　　　

診療チェアー　　　　　　　10台

医療法人しんくら歯科医院

カウンセリングルーム　　　4部屋

メンテナンスチェアー　　　10台



MFT教室(歯育組) 研修室

夏・冬のイベント 院内研修・旅行

医 院 紹 介
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SillHa Connectの活用目的



患者さんそれぞれに合った
口腔ケア商品を提案する

自身の口腔内を知ってもらい
モチベーションを高める

虫歯や歯周病の
【今ある自分の】

リスクを知ってもらう

SillHa Connectの活用目的
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口腔ケア商品を提案する

虫歯や歯周病の
【今ある自分の】

リスクを知ってもらう

SillHa Connectの活用目的

歯周基本治療
成功の鍵

自身の口腔内を知ってもらい
モチベーションを高める
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SillHa Connectの導入理由



Dentocult

今までしんくら歯科では、、、、

SillHa Connectの導入理由

・¥3,300頂き検査

・唾液の量、性質、虫歯菌数等の
　データが非常に信頼度高い



SillHa Connectの導入理由

担当DHがカリオグラムで結果表を
作成するため負担になる

結果が出るまで1週間以上はかかる

けれど、、、、

¥3,300の唾液検査料を患者さん全員から
頂き、実施するのはハードルが高い



SillHa Connectの導入理由

そこで、、、

唾液検査装置

SillHa シルハ



SillHa Connectの導入理由

アップデートをして

唾液検査装置

SillHa Connect シルハコネクト



モチベーションの向上

SillHa Connectの導入理由

　時間がかからずその日に結果が出る

　見やすくてインパクトがある

　虫歯だけでなく
   歯周病のリスクも検査可能

唾液検査装置

SillHa Connect
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SillHa Connectの活用方法



初診カウンセリングのスライドを用いて、
TCから当院の治療〜メンテナンスまでの流れを説明

SillHa Connectの活用方法

診療の流れ　1回目来院時

問診票の記入

初診カウンセリング

検査・資料集め

受付で問診票を記入していただく

パノラマ・デンタル・顔貌写真（6枚）・口腔内写真（18枚法）
歯周精密検査・歯式・口腔内チェック

しんくら歯科では
Dr・DHは担当制で

診ています！



SillHa Connectの活用方法

モチベーション

歯周基本治療

検査

メンテナンス・SPT

PCR・SC・SRP C処・抜歯・咬合調整など

歯周精密検査

治療計画について説明と治療相談
歯周病について説明・唾液検査

メンテナンスは3ヶ月間隔
SPTは口腔内によるが1ヶ月〜３ヶ月間隔
＊1年に1度はパノラマ・デンタル

診療の流れ　2回目来院時以降
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唾液検査 歯周病についての
スライド説明

位相差顕微鏡

治療計画

治療計画
歯周病についてのスライド

歯周精密検査表
位相差顕微鏡

唾液検査（シルハ）

モ チ ベ ー シ ョ ン

歯周精密検査表
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モ チ ベ ー シ ョ ン



歯の健康

モ チ ベ ー シ ョ ン



虫歯になりやすい

緩衝能　低い

虫歯菌　多い

実際の間食について聞き取り

⬇️

酸性度と緩衝能については
ステファンカーブのグラフを使い説明

酸性度　高い

モ チ ベ ー シ ョ ン



虫歯菌　多い

キシリトール100％
ガム

糖分 フッ化物配合の
歯磨剤・ジェル

酸性度　高い

ダラダラ食べ 酸性度の高いもの フッ化物の使用

モ チ ベ ー シ ョ ン



キシリトール100％
ガム

フッ化物配合のもの

販売品のおすすめ

唾液腺マッサージ キシリトール100％
ガム

緩衝能　低い

よく噛む

モ チ ベ ー シ ョ ン



家での丁寧なホームケアと
定期的なメンテナンスを行うことの

重要性についてお伝え

モ チ ベ ー シ ョ ン



歯ぐきの健康

モ チ ベ ー シ ョ ン



白血球とタンパク質の数値が
多くなる理由について説明

歯周病について説明

歯周病に
なりやすい

タンパク質　多い

白血球　多い

モ チ ベ ー シ ョ ン



炎症を抑える

歯石除去 禁煙指導

生活習慣病 補助清掃用具

モ チ ベ ー シ ョ ン



歯磨剤の種類補助清掃用具

歯ブラシ習慣

歯ブラシ回数・時間 歯ブラシの種類

モ チ ベ ー シ ョ ン



家での丁寧なホームケアと
定期的なメンテナンスを行うことの

重要性についてお伝え

モ チ ベ ー シ ョ ン



口腔清潔度

モ チ ベ ー シ ョ ン



アンモニアの数値が
高くなる理由について説明

口臭が
あるかも

アンモニア　高い

モ チ ベ ー シ ョ ン



生理的口臭

細菌

寝起き 空腹 緊張

原因物質
（硫黄化合物）

モ チ ベ ー シ ョ ン



唾液腺
マッサージ

改善案

歯磨き 舌ブラシよく噛む

キシリトール100％
ガム

洗口液

モ チ ベ ー シ ョ ン



病的口臭

消化器系
機能低下

歯周病

肝機能
低下

糖尿病

モ チ ベ ー シ ョ ン



改善案

病気の原因治療

モ チ ベ ー シ ョ ン



家での丁寧なホームケアと
定期的なメンテナンスを行うことの

重要性についてお伝え

モ チ ベ ー シ ョ ン



モ チ ベ ー シ ョ ン



¡¡

症例



症 例

性　別：女性

主　訴：右上奥の歯に穴が開いている

年　齢：29歳

職　業：看護師

口臭気になる
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症 例



症 例

　多めと書かれているところは
　リスクが高いことを示すため、
　別紙を用いて説明していきます



症 例



症 例
歯ぐきの健康

・白血球とタンパク質の数値が
　多くなる理由について説明

・歯周病について説明

・リスクを下げるためにすると
　よいことについてお伝え

・歯ブラシ習慣について聞き取り

・上記の内容を踏まえて
　家での丁寧なホームケアと
　定期的なメンテナンスを
　行うことの重要性についてお伝え

現在使用している
・歯ブラシ
・補助清掃用具
・歯磨剤



症 例

歯ブラシ習慣

①歯ブラシ
朝・・・食後（2分）
昼・・・していない
夜・・・就寝前（2分）

②補助清掃用具
使用していない

③歯磨剤
フッ素入り歯磨剤

喫煙履歴

生活習慣病

なし

全身既往歴なし



症 例

指導内容

歯ブラシは1日3回（5分）を目標

補助清掃用具はフロス

軽圧で小刻みに動かす
磨く順番を決める

“磨き残しを減らす”



症 例



生理的口臭

寝起き 空腹 緊張

病的口臭

消化器系
機能低下

歯周病 肝機能
低下

糖尿病

症 例
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症 例

歯ブラシ習慣

①歯ブラシ
朝・・・食後（2分）
昼・・・していない
夜・・・就寝前（2分）

②補助清掃用具
使用していない

③歯磨剤
フッ素入り歯磨剤

①歯ブラシ
朝・・・食後（5分）
昼・・・食後（5分）　
夜・・・就寝前（5分）

②補助清掃用具
フロス（就寝前毎回）

③歯磨剤
フッ素入り歯磨剤

（指導前） （指導後）
④洗口液
1日2回 朝・夜

食後はキシリトール
100％ガム



（歯周基本治療中 R6.8.5）

症 例

（2回目来院時 R6.7.16）



症 例
（歯周基本治療中 R6.8.5）（2回目来院時 R6.7.16）



症 例

結果が数値でわかるのが良く、気をつけていた分

数値に反映されているのが嬉しかった。

どうすれば数値が良くなるか、項目ごとに

歯科衛生士さんがアドバイスをくれたり

教えてくれたりするので難しい内容でも

理解できる。
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SillHa Connectの活用効果



スタッフ側の効果

・虫歯や歯周病のリスクを数値化することに
　よって歯周基本治療の動機付けになる

・患者さんの生活背景を聞き出しやすい

・年代ごとに結果が出るため
　その人に合うデータを伝えられる

SillHa Connectの活用効果

・その日に結果が出るため同日に説明可能



患者さん側の効果
・患者さんのデンタルIQの向上

・リスクの数値をひと目見たら把握できるため
　口腔内に関心をもってもらいやすく予防に
　繋げやすい

・ホームページを見てシルハ目的で来院してくれる

SillHa Connectの活用効果

・今あるリスクを自分の生活習慣にリンクして
　考えてくれるため、治療・メンテナンスに対して
　モチベーションアップ



販売品の効果

・検査の結果から、その人のリスクが高いものに　
　合う販売品を提案しやすくなった
　

・売上の向上

・患者さんから自分に合う販売品を尋ねられる
　ようになった

SillHa Connectの活用効果
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まとめ



ま と め

・SillHa Connectによって自身の唾液の性質を知ることで
　口腔内に対する意識や歯周基本治療のモチベーションが高められ
　虫歯予防や歯周病予防につながる。

・コミュニケーションを通じて検査結果を説明すると患者さんから
　「自分のリスクを知れてよかった」「定期的に（口腔内を）
　みてもらわないといけないね」とモチベーションの上がった声を
　頂き、結果的に歯科受診への動機づけになっている。



ご清聴ありがとうございました


