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シルハを行うタイミングは?
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シルハを行うタイミング?

初診時
DA・DH

歯周基本治療
終了時
DH

メンテナンス移行時
・

メンテナンス中
DH
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検査対象者:3歳以上のうがいが出来る患者さん  価格:1500円



フィードバック方法は?フィードバック方法は?
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結果よりも患者さんへの
深掘りが重要!
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フィードバックのポイント

フィードバックの3つのポイントフィードバックの3つのポイント
1 結果の見方を説明

2 リスク部位を深掘り

3 できる事をアドバイス
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酸性度と緩衝能
ごっちゃになっていませんか?

～酸性度リスクが高いのはなぜ？～



シ
ルハを活用して

シ
ルハを活用して

患者さんを
深掘り

患者さんを
深掘り

フィードバックのポイント

54歳:男性
主訴:歯がしみる・噛むと痛い

▶ 右上６７歯肉退縮＆重度歯周病
シルハ実施▶ ２回目の来院時

口腔内所見



酸性度が高いことを深掘り！
→間食なし

→甘いものはとらない
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『お口が乾くと感じたことは
ありますか？』
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『何十年もタバコを吸ってたからか
乾いてる感じは慢性的にあるかも、、

つい最近やめたんだけど
着色汚れも取ってもらいたくて、、

来院理由はそれもあるんだよね、、』
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酸性度とは お口の中が
酸性に傾いているかどうか↓酸に晒されている時間が

多いかどうか❓

①食生活
②緩衝能の強さ

③唾液の量
④全身疾患
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加齢による変化

喫煙習慣

薬剤による副作用

口呼吸

ストレス・ホルモンバランス

唾液量が少なくなる原因
利尿剤（ラシックス、フルイ トラン）

抗コリン剤（アトロビン、ブス コパン）
抗ヒスタミン剤（ポララミン、 レスタミン）
抗パーキンソン剤（アーテ ン、アキネトン）

向精神薬（抗うつ剤、 トランキライザ



緩衝能とは 歯を守る唾液の力↓その患者さんの唾液の質 

①質より量
②他のアイテムで

補おう！



禁煙して間もないため
喫煙による唾液量の低下の影響が

残っていることを説明。
お口が酸性に傾いている事による

カリエスリスクを心配されていたので
フッ素洗口剤を提案。

→
重度歯周炎のため

これを機会に歯周治療もしっかり通う！
とやる気まんまんで通院中。
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小児患者さんへのフィードバック
苦手ですか？得意ですか？
～保護者を見方につけるには？～
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フィードバックのポイント

7歳:女児 
主訴:虫歯がある▶ 下顎左右Dにカリエスあり

シルハ実施▶ ２回目の来院時

この結果から

どんなお口を

想像しますか？



とめどなく甘いものを食べる
鼻炎で口呼吸💦

仕上げ磨きがおろそか



『できることから
やりましょう！

何から始めましょうか！』



①間食は１日2回まで
②フッ素を活用しましょう

→フッ素ジェルを提案



① 結 果 に と ら わ れ な い

② 患 者 さ ん に 質 問 し ま く っ て
  生 活 背 景 を 深 掘 り
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③ 結 果 に 基 づ い た ア ド バ イ ス で
  モ チ ベ ー シ ョ ン ア ッ プ を 狙 う

まとめ



fin

ご清聴ありがとうございました


