


唾液検査結果報告書

歯の健康 についてのコメント
歯の健康リスクは高い状態です。むし歯菌
の活動性は少ないですが、酸性度は高く、
緩衝能が弱いです。お口の中が中性に戻り
にくい状態ですので、むし歯菌の活動性が
少なくてもむし歯になるリスクは高いで
す。正しいケアができているか、ダラダラ
食べたり飲んだりしていないかなど見直
す必要があります。口腔衛生指導を受けた
後に再検査をお勧めします。

歯ぐきの健康 についてのコメント
歯ぐきの健康リスクは平均レベルです。白
血球数、タンパク質量は平均レベルです。
若干うまく磨けていない部分があります。
ハブラシ以外の補助用具を使用すること
により、より磨き残しが少なくなります。
口腔衛生指導を受けて正しいセルフケア
を身につけましょう。

口腔清潔度 についてのコメント
口腔清潔度のリスクは低い状態です。この
状態を維持できるように正しいセルフケ
ア、定期的な検診とプロフェッショナルケ
アを受けましょう。お口の中は生活習慣で
変化しやすいので、規則正しい生活を心が
けましょう。
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グラフの見方 六角形が小さいほど、お口の健康状態が良いことを示しています。
測定結果は唾液を試験紙に滴下した際の色調を百分率で示しています。（実際の菌数や濃度ではありません）
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むし歯菌 酸性度 緩衝能 白血球 タンパク質 アンモニア
歯の健康 歯ぐきの健康 口腔清潔度

現在の結果
(2023/8/20 15:35 23℃)
過去の結果１
(2023/5/27   11:15 25℃)
過去の結果２
(2023/2/9     10:27 22℃)

19～ 39歳 の平均値

※外観および仕様は改良のため、予告なく変更することがあります。
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年齢 性別

カルテ番号

氏　名 様項目ごとの結果

人数
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※下記分布は 19～ 39歳 の測定データをもとに表示しています。

お口の環境は生活環境の変化やストレスなどで変わりやす
くなります。規則正しい生活を心がけて良好な状態を維持し
ていきましょう。
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タンパク質量は平均レベルではありますが、正しく口腔ケア
ができているかケア用品も含めて確認しましょう。
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白血球量は平均レベルです。少しでも炎症がある場合はハミ
ガキがうまくできていない場合がありますので口腔衛生指
導を受けましょう。

＜コメント＞
65スコア値 平均値60
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緩衝能が弱いとむし歯リスクが上がります。正しく口腔ケア
ができているかケア用品も含めて見直ししましょう。
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ダラダラ食べたり、飲んだりしているとお口の中が酸性にな
り続けむし歯になりやすくなります。習慣を見直してみま
しょう。
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むし歯菌は少ないですが、他のリスクが高いと少ないむし歯
菌でもむし歯になるリスクが上がります。定期的に検診を受
けましょう。
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※唾液に含まれる様々な成分は、お口の健康状態を反映しています。唾液は、歯や歯ぐきの健康を示すことが知られていますが、これらを診断できるものではありません。

※外観および仕様は改良のため、予告なく変更することがあります。

この結果はアークレイ株式会社の
口内環境測定システム「シルハ」で測定したものです。
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